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EVENTOS

Festival 
Internacional 
Varadero Gourmet: 
quince ediciones 
con sabor bien 
cubano
Autor: Redacción Sol de Cuba

D urante quince ediciones, el Festival 
Internacional Varadero Gourmet ha devenido 
mucho más que una cita culinaria. En 2025 se 

reconoce ya como espacio de encuentro, innovación 
y celebración de la identidad gastronómica cubana. 
Su proyección internacional busca presentar la 
riqueza culinaria de una nación donde se funden 
culturas y el buen hacer. 

El Centro de Convenciones Plaza América, sede 
principal del Festival, acoge tanto a chefs y 
empresarios, como a académicos, mixólogos y 
amantes de las creaciones culinarias para presentar 
a Varadero como un destino gastronómico de 
excelencia.

Cada edición exhibe un enfoque particular, pero 
todas comparten un propósito común: mejorar la 
calidad de los servicios gastronómicos en el destino 
Cuba. En 2025, bajo el lema “Sabores sin fronteras. 
La magia de la cocina fusión con alma cubana”, 
esta cita se  centra en la cocina fusión, para resaltar 
la convergencia de culturas como la española, china 
y caribeña en la gastronomía cubana.

Uno de los pilares del Varadero Gourmet ha sido 
la promoción de una gastronomía sostenible que 
incentiva el uso de productos locales, el respeto 
por la estacionalidad y la reducción del impacto 
ambiental. Sin dudas, una referencia que persigue 
ubicar a Cuba como un destino comprometido con 
la cocina saludable y responsable.

El Festival es también plataforma para el desarrollo 
académico de profesionales del sector. A través de 
ponencias, talleres y concursos, sus organizadores 
y ponentes promueven el intercambio de 
conocimientos sobre coctelería, cocina saludable, 
sostenibilidad y técnicas de salón.

A lo largo de los últimos quince años han 
acontecido concursos de elaboraciones culinarias 
y coctelería evolutiva, catas profesionales y 
premiaciones, clases magistrales y degustaciones, 
así como presentaciones de productos locales e 
internacionales.

Este año, tendrá lugar el Primer Taller Internacional 
de Franquicias, un espacio inédito que abordará 
cómo la cultura e identidad cubanas pueden 
convertirse en ventajas competitivas en el sector 
turístico a través de marcas icónicas como El Gato 
Tuerto, el Bar Floridita y La Bodeguita del Medio. 
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Se espera la participación de unos treinta 
expositores, entre representantes del sector estatal 
y privado.

Con el respaldo del Ministerio de Turismo de 
Cuba, del Grupo Empresarial Cubasol y la Empresa 
Extrahotelera Palmares, el Festival Internacional 
Varadero Gourmet atrae a delegaciones de diversos 
países y fortalece alianzas entre proveedores, 
empresarios y profesionales del sector. 

DEL 11 AL 13 DE SEPTIEMBRE DE 2025
CENTRO DE CONVENCIONES PLAZA AMÉRICA
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Plaza América: 
epicentro del turismo 
MICE en península 
de Hicacos
Autora: Daily Pérez Guillén

C on el azul del mar asomando por sus amplios corredores y 
una infraestructura muy funcional, Plaza América, Centro de 
Convenciones y Comercial, se consolida como referente para el 

turismo MICE en el principal polo de ocio en Cuba. Una historia de 
28 años, marcada por la organización de eventos de alto nivel y una 
apuesta constante por la profesionalización del sector, acumula esta 
instalación.

Recientemente Sol de Cuba dialogó con su directora, Zulema Afá, 
para rememorar la historia de estas casi tres décadas.

“Se han realizado aquí cuatro ferias internacionales de turismo, 
eventos de agroecología, de biotecnología, culturales. Hubo 
presentaciones del Buena Vista Social Club por más de siete años en 
Plaza América. Eventos de la Estación Experimental Agroecológica 
Indio Hatuey, de la Universidad de Matanzas, de la Universidad de 
Ciencias Médicas, de la Universidad Técnica de La Habana. Tenemos 
eventos de la Unión de Arquitectos Ingenieros de Cuba, del Centro 
de Ingeniería Genética y Biotecnología, o de BioCubafarma, de 
educación”, relaciona.

Más allá de ese tipo de encuentros, también es un lugar ideal por 
su versatilidad y diversidad de servicios, para organizar almuerzos y 
cenas de trabajo, cocteles de bienvenida, espectáculos y más, pues 
“tiene sus facilidades en áreas abiertas y cuenta con diez salones 
de conferencia multipropósitos, que se pueden diversificar desde el 
formato de teatro hasta el de espectáculo”, explica Afá.

Sus servicios se extienden más allá del recinto gracias a alianzas con 
empresas de decoración, escenografía, transportación, acreditación 
digital y actividades náuticas con la empresa Marinas Marlin.
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En un destino que apuesta por atraer el turismo de reuniones con 
excepcionales condiciones en su entorno, infraestructura hotelera 
de primer nivel y una red cultural y gastronómica que complementa 
cualquier evento, el Centro de Convenciones facilita la integración 
de estos elementos para que los participantes disfruten de una 
experiencia completa más allá del salón de conferencias.

Para presentar estas potencialidades y las competencias de 
Cuba en la organización de eventos internacionales, así como 
para retroalimentarse de otras experiencias en una modalidad 
altamente profesional y competitiva, representantes del Centro de 
Convenciones participan regularmente en congresos de COCAL. 

 “Los eventos son experiencias únicas que requieren preparación, 
tecnología y sensibilidad humana”, afirma Afá. 

Antes de que concluya 2025, Plaza América acogerá otras diez 
citas, entre los que se cuentan congresos, encuentros académicos 
y talleres como  “La botica de la abuela”, organizado por entidades 
privadas. 

Zulema Afá, Directora del Centro de 
Convenciones y Comercial Plaza América

 “Los eventos son 
experiencias únicas que 
requieren preparación, 
tecnología y sensibilidad 
humana”, afirma Afá. 
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DE INTERÉS
Saborear destinos: 
el turismo gastronómico 
como experiencia 
cultural
Autora: Yoanna Cervera

H oy, viajar con el paladar 
es tan importante 
como llegar al destino. 

El turismo gastronómico ha 
pasado de mostrarse como 
moda para convertirse en una 
forma auténtica de descubrir el 
mundo. Ya no se trata solo de 
probar platos exóticos, sino de 
vivir experiencias que conectan 
al viajero con la cultura, la 
historia y la gente de un lugar 
a través de lo que come. Desde 
la visita a los mercados hasta 
clases de cocina con chefs 
locales, se configuran como 
parte de esta tendencia que 
redefine los viajes como una 
aventura sensorial en la que 
cada bocado cuenta.

El mundo gastronómico se 
transforma. Actualmente, se 
observa cómo la sofisticación 
de la comida callejera eleva lo 
informal a otro nivel, mientras 
la fusión sin fronteras disuelve 
las barreras entre países en los 
platos. Al mismo tiempo, chefs 
de todo el mundo redescubren 
ingredientes olvidados y 
técnicas ancestrales, no por 
nostalgia, sino con sentido de 
renovación. La sostenibilidad 
y conciencia ganan fuerza con 
un enfoque que va de la granja 
a la mesa y prácticas como el 
zero-waste y la fermentación 
se tornan más comunes. En 
paralelo, las experiencias 
interactivas e inmersivas 
convierten la tecnología en 
parte del menú, transformando 
la comida en un juego con el 
comensal como parte activa.

México, Perú, Japón, Italia 
o España son referentes 
indiscutibles. Su influencia 
es tan poderosa que sus 
esquemas de recetas y estilos 
se reproducen en todos los 
rincones del planeta. Pero la 
verdadera esencia del turismo 
gastronómico va más allá de 
replicar platos; se trata de vivir 
la autenticidad en su origen.

El viajero con estas 
preferencias busca “raíces 
culinarias”, volver a lo 
autóctono. Ya sea probando 
un chili crab en Singapur, 
unos tangbao en Shanghái o 
una picanha en Río, la meta 
es conectar con la memoria e 
identidad de un lugar a través 
de su comida.
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SABOR, HISTORIA
Y LUJO EN CADA
PLATO.

 Descubre Aguiar,
 símbolo culinario
del Hotel Nacional
de Cuba

WWW.GRANCARIBEHOTELS.COM
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PRODUCTO
Mansión Xanadú, 
una joya arquitectónica 
en el Caribe

Un legado 
arquitectónico entre el mar 
y la historia

Autora: Gabriela Camila Castellanos Mora
Fotografías: Omara García Mederos

N elys Ortega Padrón, 
especialista comercial 
del Varadero Golf Club, 

mostró la instalación a la 
revista Sol de Cuba a través de 
un recorrido por esa maravilla 
de la arquitectura matancera 
que se alza en el punto más 
alto de la península de Hicacos 
como exponente de la variante 
estilística neocolonial y del lujo 
y confort de una época.

Sobre las rocas de San 
Bernardino se levanta el 
majestuoso hotel boutique 
cercano al campo de golf de 
18 hoyos, par 72, único de su 
tipo en Cuba, con un nivel de 
complejidad medio y un diseño 
retador.

La construcción data del 
año 1930, su delineado 
arquitectónico estuvo a cargo 
de dos cubanos de amplia 
trayectoria, Félix Cabarrocas 
(1887-1961) y Evelio Govantes 
(1886-1981), y perteneció al 
millonario franco-americano 
Irénée du Pont (1876-1963), 
famoso en el desarrollo 
de productos químicos, en 
específico, en la fabricación de 
las pinturas DuPont.

C on aires de tabaco, café y ron llega El Balcón del Habano a 
la decimoquinta edición del Festival Internacional Varadero 
Gourmet, como una de las actividades que históricamente 

distingue esa gran fiesta del arte culinario.

La cita que cada año atrae a reconocidos sommeliers mantiene su 
sede habitual de la Mansión Xanadú, Monumento Nacional desde 
2013, enclavada en el complejo Varadero Golf Club.
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Con el triunfo de la Revolución, 
luego de la nacionalización del 
inmueble, solo se brindaron 
allí algunos servicios hasta 
que en 1962 se inauguró el 
Restaurante de Las Américas.

El modelo de campo de golf fue 
obra del arquitecto canadiense 
Les Furber, cuya construcción 
finalizó en el año 1999. 

Al cambiar el concepto del 
lugar, se restauraron las 
habitaciones y se constituyó 
como el modelo de hotel que 
existe hoy en día. 

Uno de los acuerdos entre la 
familia du Pont y el gobierno 
cubano luego de 1959 fue 
evitar grandes cambios a la 
infraestructura, y así se ha 
mantenido. 

Xanadú cuenta con servicio 
de alojamiento en ocho 
habitaciones, dos de ellas 
sencillas y seis dobles, así 
como un bar-mirador en el 
tercer piso con vistas que 
abarcan toda la península. 
Se ofertan platos de la cocina 
internacional pero predomina 
la influencia de la  gastronomía 
francesa.

La mansión obtuvo el Premio 
Provincial de Restauración en 
2025, y luego el reconocimiento 
Nacional en la misma 
categoría. Se considera 
Patrimonio Nacional Grado 1 
de Conservación, pues en su 
interior se atesoran más de 600 
piezas museables, entre ellas 
un órgano instalado en 1932 y 
catalogado entonces como el 
más grande de toda América 
Latina y concebido para 
inundar espacios precisos de la 
casa con clásicas melodías.

Nelys Ortega Padrón, especialista 
comercial del Varadero Golf Club

En el punto más alto de 
Varadero, mansión Xanadú es 
un símbolo de buen gusto y 
refinamiento que la Empresa 
Extrohotelera Palmares  S.A. 
resguarda como uno de sus 
tesoros más preciados para 
compartir con quienes eligen 
conocer Cuba.
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Franquicias 
cubanas 
frente al mar
Autora: Daily Pérez Guillén

La Bodeguita del Medio

C on la misma criollez, frescura y ritmos que La 
Bodeguita del Medio atrapa a visitantes de 
todo el mundo en La Habana, en Varadero, 

una casa de ambiente costero, invita a compartir 
idénticas sensaciones.

Este bar-restaurante ofrece una experiencia 
auténticamente cubana que combina 
gastronomía, coctelería clásica y música 
tradicional en vivo. Desde que se cruza el umbral, 
el visitante se sumerge en un ambiente cargado 
de historia, con paredes cubiertas de firmas, 
fotografías y recuerdos que evocan décadas de 
cultura popular.

El protagonista indiscutible es el mojito, 
preparado con maestría y frescura, tal como lo 
inmortalizó el Premio Nobel de Literatura Ernest 
Hemingway con su célebre frase: “Mi mojito en 
la Bodeguita”. Pero la carta va mucho más allá: 
platos como el cerdo asado, la ropa vieja, el 
congrí, los tostones y el ajiaco forman parte de un 
menú que celebra los sabores más genuinos de la 
cocina cubana.
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El Floridita
Desde mayo de 2022, el legendario espíritu del 
bar- restaurante El Floridita de La Habana ha 
encontrado un nuevo hogar muy cerca de las 
arenas de la península de Hicacos. La apertura 
del Bar Floridita Varadero, una réplica oficial 
del icónico establecimiento habanero, añadió 
otro atractivo a la oferta turística y cultural del 
balneario.

El bar fue diseñado para capturar la esencia 
del original: desde su elegante decoración art 
deco hasta la presencia del famoso daiquirí, 
preparado por cantineros expertos herederos del 
buen hacer de la escuela de coctelería cubana. 
La atmósfera se complementa con música en 
vivo, un servicio cálido y una carta que incluye 
mariscos, tapas cubanas y cocteles clásicos.

La iniciativa, impulsada por la Empresa 
Extrahotelera Palmares S.A., busca expandir la 
experiencia Floridita a los visitantes del balneario 
como un espacio donde el glamour histórico se 
fusiona con la frescura del entorno costero. Como 
el de la capital, desde una esquina, el famoso 
escritor Ernest Hemingway, parece disfrutar con 
enigmática sonrisa de la alegría contagiosa del 
lugar, mientras muy cerca le acompaña siempre 
una copa de daiquirí, el coctel cubano que él 
universalizó.

Un campeón de coctelería en el Bar 
Floridita Varadero
Dennis Suárez Baró, a quien puedes encontrar 
preparando deliciosos cocteles en el Bar Floridita 
Varadero, representa a la Empresa Extrahotelera 
Palmares S.A. en el concurso de coctelería de la 
XV edición del Festival Internacional Varadero 
Gourmet. Con jugo de maracuyá, sirope de coco 
y el ron Havana Club 7 Años como complemento, 
creó el coctel Tradición, que junto a su maestría 
tras la barra, le dieron el pase a este certamen. 
La esperanza de volver a cononarse campeón en 
una competencia de este tipo acompaña a Dennis 
quien recibe cada jornada a los visitantes que 
cruzan las puertas del Bar Floridita de Varadero, 
del cual es fundador. 
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Boulevard de Varadero, 
entre propuestas 
gastronómicas 
y culturales

Este joven enclave constituye una de las 
propuestas estrellas de la Empresa Extrahotelera 
Palmares S.A. en ese destino de sol y playa.

Autora: Gabriela Camila Castellanos Mora
Fotografías: Omara García Mederos

N umerosos servicios 
concebidos para la 
recreación y el ocio 

dan lugar a un sueño hecho 
realidad en el balneario más 
famoso de la Mayor de las 
Antillas: el Boulevard de 
Varadero.

Alrededor de siete hectáreas 
sembradas de ofertas 
comerciales y gastronómicas 
entre las que sobresalen los 
tres reyes de Cuba -el café, 
el tabaco y el ron- conforman 

este lugar. Suma además una 
amplia gama de opciones 
culturales como símbolo de la 
cubanía y de los atractivos de 
ese polo turístico.

Dentro de la instalación 
destacan trece puntos de 
venta, entre ellos, Delicias, 
Fantasía, El Tonelito, La Fritada, 
el Panchón, el Pollo Chiflado 
y El Trapichito, cada uno con 
un producto distintivo como 
el tan gustado guarapo. 
Resaltan otros locales como los 

restaurantes Bolshoi y Sakura, 
enfocados en la cocina rusa 
y asiática, respectivamente, 
y el Hostal Boulevard, 
perteneciente al Grupo 
Hotelero Islazul.

Entre las propuestas culturales 
figuran actividades para 
niños, y las peñas vanvaneras 
y danzoneras, que sumadas 
al resto de los productos de 
ese departamento turístico de 
gerencia meramente estatal, 
logran atraer a visitantes 
cubanos y extranjeros.
 
Cada paso por el conjunto de 
arterias es una invitación a 
descubrir, disfrutar y conectar 
con Varadero más allá del mar 
y de los majestuosos hoteles.
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En el corazón del Vedado, a pasos 
del Malecón, vive sus 65 años el 
café concert más legendario de 
la capital, un espacio que late 
al ritmo del bolero, la trova y la 
poesía.

Desde su fundación en 1960, ha 
sido refugio de bohemios, artistas 
y soñadores. Con su atmósfera 
íntima, luces tenues y una 
decoración que mezcla elegancia 
con nostalgia tropical, El Gato 
Tuerto invita a disfrutar de la 
música cubana.

Este es un espacio ideal para una 
cita romántica bajo la melodía 
de un bolero, descubrir talentos 
locales en un escenario íntimo o 
disfrutar del ron cubano mientras 
avanza la noche.

Calle O entre 17 y 19, 
Vedado, La Habana.

FRANQUICIA DE
65 AÑOS

EN LAS NOCHES
HABANERAS

Contactos: 
direccion@publicitur.cu
director.comunicacion@publicitur.cu

Una publicación 
para promocionar a 

 
como destino 

turístico

INSERTA 
TU PUBLICIDAD 
EN NUESTRAS 
PLATAFORMAS
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DESTINOS

“El cayo es hermoso y 
especialmente la presencia 
de un banco de arena a 
cien metros de la costa 
con una profundidad de 
veinte centímetros de agua. 
Una gran sensación, tener 
el agua por los tobillos 
sintiéndome como estar 
en medio del mar”, “Para 
aquellos que disfrutan 
buscando conchas marinas, 
¡este es su lugar para ir! 
Para aquellos que quieran 
relajarse bajo una palmera, 
bebiendo una piña colada, 
¡este también es su lugar 
para ir!”, “Es realmente una 
postal”. 
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Cayo Blanco, 
un día en el paraíso
Autora: Arianna Gutiérrez Martínez

C omentarios como estos 
describen la experiencia 
en Cayo Blanco, reserva 

marina al este de Varadero. 
Rodeado de formaciones 
coralinas y con una ribera 
de arena muy fina, es el sitio 
soñado para quienes gustan 
de conocer lo extraordinario y 
en especial, para aquellos que  
disfrutan practicar snorkeling. 

La isla no dispone de 
infraestructura para 
permanecer en ella, por lo 
que hay que complacerse al 
máximo durante el día. Las 
excursiones para acceder a 
esta porción de paraíso, salen 
diariamente de Varadero, 
temprano, para aprovechar la 
jornada. 

Un viaje en catamarán inicia 
la aventura. El trayecto es 
liberador, divertido, inicio de 
un día diferente, relajante y en 
buena compañía. Durante el 
recorrido se hace un alto para 
nadar con el equipo de snorkel 
y disfrutar con las vivencias que 
ofrece el paisaje submarino. 
La travesía incluye actividades 
recreativas, música y bebidas.

La playa del cayo sorprende, la 
sensación de goce comienza al 
alcance de la vista y continúa 
si se camina por su orilla, 
se nada en sus aguas y se 
practica buceo contemplativo y 
snorkeling en sus alrededores. 

Muy cerca se encuentra el 
delfinario, con opciones para 
interactuar con estos cetáceos.

Para los excursionistas, en 
el cayo se ha habilitado un 
pequeño establecimiento, 
respetuoso del medio 
ambiente, donde se puede 
beber y comer. Como plato 
principal, la langosta; no 
obstante, hay otras opciones 
para degustar comida típica 
cubana, luego de haber 
mitigado el calor caribeño 
con refrescantes cócteles, 
preparados con el mejor ron 
cubano.

Para los que gustan de 
observar la naturaleza y 
regodearse con sus encantos, 
en el cayo existe una zona de 
manglares donde contemplar 
la fauna y flora locales. 
Sobresalen en su fauna, varias 
especies de aves autóctonas y 
migratorias, así como la iguana 
cubana.

Un día en esta porción de 
paraíso es revitalizar la energía 
y corroborar que lo bueno, si 
breve, es doblemente bueno. 
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Parque Natural 
Península de 
Zapata: 
santuario de la 
naturaleza

Cercano al balneario de Varadero, 
es otro de los destinos turísticos de 
la provincia de Matanzas.

Autor: Redacción Sol de Cuba

P enínsula de Zapata es el escenario natural 
mejor conservado de Cuba, declarado 
Reserva de la Biosfera por la UNESCO y 

reconocido como el más extenso humedal del 
Caribe, con más de 600 hectáreas de manglares, 
ciénagas y bosques vírgenes.

Este refugio alberga especies únicas como el 
cocodrilo cubano, el zunzuncito -el ave más 
pequeña del mundo- y el pez prehistórico 
manjuarí. Allí los viajeros encontrarán diversos 
atractivos y opciones para vivir experiencias 
inolvidables entre la flora y la fauna del lugar.

Localizado al sur de la provincia de Matanzas, el 
parque nacional alberga playas, lagos naturales, 
cavernas inundadas que se comunican con el 
mar, piscinas naturales y fondos submarinos de 
particular belleza propicios para el buceo y su 
ejercicio diurno y nocturno.



Sol de Cuba 17

Allí es posible practicar el buceo contemplativo, 
fotográfico, en cuevas y el snorkeling, con 
base en los centros internacionales Cueva de 
los Peces, Punta Perdiz, Playa Girón y Caleta 
Buena, certificados ambientalmente y con el 
equipamiento adecuado. Los principiantes 
también pueden recibir clases de iniciación 
y cursos bajo la didáctica de ACUC para la 
obtención de las diferentes certificaciones.

Las condiciones son ideales para ello, pues 
las temperaturas de las aguas se mantienen 
todo el año entre 25 y 30 grados y los fondos 
marinos poseen gran diversidad de flora y fauna, 
hermosas barreras coralinas y abundantes 
esponjas, atractivos para la fotografía.

Excursiones en lancha rápida o catamarán 
atraviesan la Laguna del Tesoro y concluyen con 
una visita temática a la Aldea Taína, ubicada en 
el Hotel Villa Horizontes Guamá, de un paisaje 
impresionante.

El parque es ideal además para la práctica de 
senderismo, la observación de aves, el trakking o 
el hiking.

A través de la carretera que bordea toda la costa 
sur se llega a Playa Larga y Playa Girón, sitios 
históricos que fueron el escenario de la invasión 
militar organizada por Estados Unidos en 1961 
para derrocar a la Revolución cubana. Numerosos 
monumentos y el Museo Victoria de Girón reciben 
miles de turistas cada año para conocer sobre 
este suceso.

Con solo 9,000 habitantes, la zona es un modelo 
de conservación. Los alojamientos con un 
adecuado confort pero a tono con el medio que 
las rodea, son ideales para el descanso, y se 
encuentran cercanos a los puntos de buceo para 
completar la inolvidable experiencia turística en 
esta zona del país.
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NOVEDADES

Un nuevo Playa Luxury 
redefine el concepto 
de elegancia en Varadero
Autora: Yissel Rodríguez Milán

E l resort Playa Luxury Varadero abrió sus 
puertas este agosto con la llegada de sus 
primeros clientes, provenientes de Chile.

El Grupo de Turismo Gaviota, presenta el sitio 
como un «producto exclusivo que redefine el 
concepto de elegancia en Varadero».

«Ubicado en uno de los destinos más 
deslumbrantes del mundo, este resort combina 
el lujo con frescura, el confort con sostenibilidad, 
y la sofisticación con un entorno amigable con la 
naturaleza. Cada espacio ha sido diseñado para 
ofrecer una experiencia sensorial única, donde 
el descanso se fusiona con el paisaje y el servicio 
supera las expectativas», indica una publicación.

Distante a solo dos horas y media del Aeropuerto 
Internacional José Martí de La Habana y a 45 
minutos del Aeropuerto Internacional Juan 
Gualberto Gómez de Varadero, el complejo ofrece 
una atención altamente personalizada.

La marca Playa Luxury, del Grupo de Turismo 
Gaviota, invita a una experiencia de lujo en otros 
tres destinos del país: Cayo Santa María, Holguín y 
Cayo Guillermo.

«Ubicado en uno 
de los destinos más 
deslumbrantes del 
mundo, este resort 
combina el lujo con 
frescura, el confort 
con sostenibilidad, y 
la sofisticación con un 
entorno amigable con la 
naturaleza. Cada espacio 
ha sido diseñado para 
ofrecer una experiencia 
sensorial única, donde el 
descanso se fusiona con 
el paisaje y el servicio 
supera las expectativas»
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Premios a la belleza 
y conservación
Autor: Redacción Sol de Cuba

L a “playa azul” vuelve a ser distinguida en 2025 
con múltiples premios y reconomientos. El 
Ranking Internacional de las Mejores Playas 

ubicó en el segundo puesto al segmento de mar 
del resort Meliá Las Antillas, una selección que la 
destaca como la mejor del Caribe. En este listado 
sobresalió también la franja del Hotel Meliá 
Internacional, en ese polo turístico.

Este resultado destacó a Cuba como líder en 
sostenibilidad costera y turismo responsable. El 
Centro Internacional de Formación en Gestión 
y Certificación de Playas toma en cuenta más 
de sesenta indicadores, entre ellos la calidad 
recreativa, los sistemas de protección costera, 
la conservación ambiental, los estándares de 
saneamiento, la accesibilidad, su valor escénico, 
los servicios turísticos, la resiliencia ante 
tormentas y erosión, el estado del ecosistema, 
especies y hábitat, entre otras variables.

La playa de Varadero ocupó también el sexto 
lugar mundial en los Travellers’ Choice 2025 que 
premian al más alto nivel la excelencia en viajes.

“Varadero tiene todo lo que cabe esperar de 
una playa de ensueño: Arena dorada, aguas azul 
turquesa e impresionantes puestas de sol. Súbase 
a un catamarán, vaya a pescar, juegue una 
partida de voleibol de playa, camine por la orilla, 
hay mucho que hacer. O simplemente: relájese 
y disfrute del hermoso paisaje natural (no se 
equivocará), publica el sitio.

El balneario más reconocido internacionalmente 
de Cuba se ubica desde hace una década en el 
TOP 10 de las mejores playas del mundo en los 
listados de Trip Advisor.
  
En 2023, expertos de diez países, con base 
en la metodología y los criterios del Centro 
Internacional de Formación en Gestión y 

Certificación de Playas (CIFPLAYAS), seleccionó 
el sector de playa cercano al hotel Meliá 
Internacional Varadero como el mejor de 
América Latina. Esa franja de mar logró tal 
reconocimiento teniendo en cuenta la seguridad, 
el valor escénico, la calidad del agua y de la 
arena, la estabilidad de la línea de costa y la baja 
contaminación episódica. El estudio la describió 
como “espectacular y extensa, (...) emblemática 
por su uso turístico y su alto nivel de gestión 
integrada”. 

Varadero es el principal balneario de sol y playa 
de Cuba por su contribución a los arribos de 
visitantes extranjeros -más del 40.0 % de los que 
se reciben en el archipiélago; y por su cuota de 
participación en la planta hotelera- más del 30.0 
% de las habitaciones de todo el país se alzan allí.

El listado incluyó otras joyas costeras cubanas 
como Piedra Movida, Ensenachos, Caracol, La 
Estrella, La Salina, Perla Blanca y Meliá Las Dunas, 
todas ubicadas en el paradisíaco Cayo Santa María.

Gestionada por Cubanacán y la compañía 
española Meliá, el tramo de mar del Meliá Las 
Antillas también se ubicó en el segundo lugar 
entre las diez mejores del Caribe.
Es la segunda vez que esta sección de playa se 
posiciona entre las diez mejores de Iberoamérica, 
una muestra de su excelente gestión y 
compromiso medioambiental.



FitCuba 
regresa a Varadero 
en 2026

Motivos Cubanacan 
propone explorar 
el oriente de Cuba

Autor: Redacción Sol de Cuba

Autora: Yissel Rodríguez Milán

L a edición 44 de la Feria Internacional de 
Turismo de Cuba tendrá en Varadero su sede 
en 2026; Canadá, su principal mercado será el 

país invitado de honor y se dedicará a promover 
el producto sol y playa.

“Para ese momento el balneario mostrará la 
innovación que nace de la tradición hotelera, el 
compromiso de un polo turístico que se reinventa 
y la magia de un destino auténtico que, como el 
sol que lo baña cada día, nunca deja de brillar”, 
comentó el delegado del Ministerio de Turismo en 
Matanzas, Luis Martínez de Armas, en sus perfiles 
de redes sociales. 

El funcionario destacó que la cita es una 
oportunidad “para seguir uniendo culturas, 
ideas y pasiones turísticas” en un “lugar donde el 
turismo de excelencia y la autenticidad cubana se 
dan la mano frente al mar.”

Las principales cadenas hoteleras internacionales 
presentes en Cuba administran hoteles en ese 
polo turístico que alberga a más de cincuenta 
alojamientos. 

E l Grupo Hotelero Cubanacan organiza la 
segunda edición de su evento “Motivos 
Cubanacan” para explorar y potenciar los 

atractivos turísticos del oriente del país entre el 
17 y el 23 de noviembre próximo.

«Será una oportunidad para redescubrir juntos 
una región rica en cultura, historia, música y 
naturaleza; y para fortalecer nuestra oferta en 
un mercado cada vez más competitivo”, destacó 
Yaima Suárez, vicepresidenta de la empresa.

El programa de Motivos Cubanacan prevé 
recorridos en Santiago de Cuba para visitar 
diversas instalaciones y acercarse al Santuario 
de la Virgen de la Caridad del Cobre y otras 
tradiciones como el paradigmático Festival del 
Caribe, generalmente realizado en julio.

En Holguín el recorrido llegará hasta el pintoresco 
poblado de Gibara, su bahía y el polo de 
Guardalavaca donde el Grupo Hotelero cuenta 
con hoteles de alto estándar.

Camagüey, ciudad situada en el centro-este de 
Cuba, recibirá a los viajeros que disfrutarán de los 
atractivos de Playa Bonita, de un Festival Náutico 
y de la clausura de la II Edición de Motivos 
Cubanacán 2025.
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El destino eres tú, 
nueva campaña 
comunicacional del 
Ministerio de Turismo 
de Cuba
Autor: Redacción Sol de Cuba

E l Ministerio de Turismo ha 
lanzado recientemente 
una nueva campaña 

comunicacional que tiene 
como público objetivo a 
los ciudadanos cubanos. 
El propósito de esta acción 
comunicativa busca resaltar el 
protagonismo de los habitantes 
del país en la gestión de uno 
de sus principales rubros 
económicos. El slogan que la 
identifica alude a ello.  

El grupo principal en este 
amplio espectro social en que 
se enfocada la campaña, son 
los trabajadores del turismo 
que juegan, directamente, 
un papel primordial en la 
experiencia turística de 
los visitantes. La primera 
pretensión y la más importante, 
es que se sientan valorados y 
reconocidos en la labor que 
desempeñan. 

Por otra parte, aparece 
otro grupo social de peso: 
la población general, todos 
los habitantes de la nación, 
pues son ellos los principales 
protagonistas de la gestión del 
turismo al convivir a diario con 
la industria del ocio, además de 
ser los beneficiarios directos e 
indirectos de sus resultados.

El destino Cuba ofrece 
cultura, naturaleza, historia 
y seguridad. Estos valores 
sobresalen y toman forma, a 
través de quienes gestionan, 
guían, sirven, acompañan, la 
gestión turística.
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Es sin dudas, un valor añadido la manera cálida y 
solidaria del cubano cuando acoge al visitante y lo hace 
partícipe del entramado social, histórico y cultural del 
país. El destino Cuba, es en esencia, su gente, ese pueblo 
que debe, por orden social, ser el beneficiario universal de 
los ingresos que genera la industria turística.




